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Programme de la matinée

Eléments théoriques

Pause 

Apprentissage du code et emploi 

du temps

Choisir une méthode de lecture
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Eléments théoriques

Les 

phonèmes 
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Eléments théoriques

Les graphèmes
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Qu’est-ce que lire ?

• Le but de la lecture est de comprendre 

ce qui est écrit. 

• Le but de l’enseignement de la lecture est 

de développer chez l’enfant un mécanisme 

qui produit du sens à partir de l’écrit. 

« Denise est coincée dans un bouchon. Elle s’inquiète de ce que son 

patron va encore dire ». 
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Qu’est ce que savoir lire? 

 Reconnaître les signes écrits

 Avoir une identification des mots par le décodage

suffisamment automatisée

 Comprendre le texte lu ou entendu

6



Eléments théoriques

 Langue française s’écrit à partir de l’alphabet

Etude des correspondances entre les graphèmes

et les phonèmes (CGP)

 Le génie du système alphabétique
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Eléments théoriques 8

Le MOT
ou 

Signe linguistique

Concept= 

sens ou 

signifié

Image 

acoustique

= son ou 

signifiant

b o
l

bal

b a l

bol



Eléments théoriques

 Identifier le sens des mots écrits: un exercice complexe

 Décoder un mot inconnu: 

décoder un mot qui n’a aucun signifié, 

puis prendre consciences de sa méconnaissance 

et interroger autrui ou le dictionnaire

 Source de développement du vocabulaire 

 En lecture, s’attarder sur ces mots inconnus
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Eléments théoriques

La syllabe

Ce qui se prononce d’une seule émission de voix

Contient une voyelle qui produit un son franc

Une voyelle peut se prononcer isolément, pas une

consonne

Les phonèmes qui composent la syllabe ne sont pas

simplement juxtaposés

Les mots sont articulés en syllabes que nous retrouvons en

lecture
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Constats

Temps d’enseignement consacré par semaine 3h11en moyenne 
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1h39 pour l’étude du code: 81 min pour la combinatoire, 18 min pour le 

déchiffrage, 

38 min pour la lecture à haute voix, 

54 min pour l’encodage

Cette durée moyenne diminue au 2ème et 3ème trimestre

L’ensemble des activités centrées sur le code est de loin celui 

qui occupe le plus de temps d’enseignement



Constats

 Planification de l’enseignement du code

Début CP: peu de correspondance graphème phonème

Mi-novembre: en moyenne 11,4 correspondance étudiée

 En majorité, entrée phonémique

 Choix des textes supports des séances de lecture selon des 

critères différents 

 Choix des manuels: la majorité utilisée ont une approche 

qualifiée intégrative
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Influence des pratiques sur les 

performances des élèves: le tempo

Vitesse d’études des correspondances 

graphophonèmes

 rapide: 14/15 CGP en 9 semaines

 Accroit la clarté cognitive des élèves

 Accroit leur capacité d’auto apprentissage

 Évite les découragements et les tâtonnements 

hasardeux, les devinettes
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Influence des pratiques sur les 

performances des élèves: les textes 

supports

 Des textes supports en fonction des correspondances étudiées

 Proposer des tâches de déchiffrage à la portée des élèves

 Déchiffrabilité des textes: + de 57% de graphèmes déjà connus

 Objectifs:

- Favoriser la réussite des élèves

- Mobilisent leur attention et leur mémoration

- Accroitre leur sentiment de compétences
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Influence des pratiques sur les 

performances des élèves: les textes 

supports

 Taux de graphèmes déchiffrables dépend:

- Du tempo retenu

- Du texte et des graphèmes qui le composent

 Conséquences: apporter une attention particulière au choix 

des supports de lecture et aux méthodes (travail avec les 

auteurs de manuels ?
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Influence des pratiques sur les 

performances des élèves: les textes 
supports

Anagraph
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http://anagraph.ens-lyon.fr/app.php



Influence des pratiques sur les 

performances des élèves: 

l’encodage, une influence positive

 Lecture/écriture: deux entités indissociables

 Soit sous forme de dictée à l’adulte, 

 Soit en activité autonome lorsque l’élève a acquis suffisamment 

de capital mots, ou de CGP, 

 Activités extrêmement importantes pour apprendre à décoder
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Stratégies pour apprendre à lire

 Le temps consacré au code est prioritaire

 Il n’est pas déconnecté de la compréhension: cela se fait en simultané

 Décoder vite permet d’aller vers l’autonomie de lecteur

 L’automatisation du code est impératif pour aller de la compréhension 

de textes entendus vers la compréhension de textes déchiffrés

Cf programme C2 « Au CP, les élèves parviennent à un déchiffrage aisé et à une 
automatisation de l’identification des mots pour apprendre, au cours des 3 années du 

cycle, une réelle autonomie dans la lecture de textes variés, dont les textes informatifs, 

adaptés à leur âge. »
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Stratégies pour apprendre à lire

 Identifier les graphèmes et leur prononciation, 

 Eviter de confronter l’élève au déchiffrage de graphème qui ne lui 

ont pas été enseignés

 L’oral reste en début d’année l’entrée première pour la 

compréhension des textes

 L’écriture conforte l’apprentissage de la lecture

 Accéder à la compréhension des textes déchiffrés
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Progression du graphème vers le 

phonème

20



Documents sources

 « Pour enseigner la lecture et l’écriture au CP », MEN avril 2018

 BO n° 30 du 26/7/2018, clarification des programmes

 Formation de formateurs/ notes R. Goigoux 9/5/2018

 Revue française de pédagogie 196/2016 « Les facteurs explicatifs 

des performances en lecture – compréhension à la fin du cours 

préparatoire » Goigous, Cèbe, Pironom

 Conférence F Ramuz, « Lire au CP » CNRS
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